
ベーシッククラス

（毎月第２水曜ボディメイキング）

１９：００〜２０：３０

☆すべてのレッスンは予約制です。

☆すべてのレッスンは右記QRコードWEB予約ページから予約が可能です。

☆スタジオへはレッスン開始の１５分間から入室いただけます。

☆レッスンは変更・代講・休講になる場合がございます。

20:00

14:00

奈良キッズコレクションクラス
１６：００〜１７：００

日

モデルタレントクラス
１０：００〜１１：００

ベーシッククラス（基本の姿勢と歩き方、体幹ストレッチと体幹トレーニングなど）体験レッスン１０００円にて随時開催中！お気軽にご予約ください♪

モデルクラス上級
１９：００〜２０：３０

モデルクラス初級
１１：３０〜１３：００

キッズ英会話
１６：２０〜１７：００

キッズ英会話
１７：１０〜１７：５０

	
１月のお休み

１（月）〜１０（土）

☆１月のオススメメニュー☆

ボディメイキング
１7（水）１９：００〜２０：３０

ベーシッククラスとして受講いただけます♪
ベーシッククラス
１９：００〜２０：３０

ベーシッククラス
１４：００〜１５：３０

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

奈良キッズコレクションクラス
１７：００〜１８：００ YOGAウォーキング

１７：００〜１８：３０

12:00

13:00

１月　リバース  ウォーキングスール  スタジオスケジュール

奈良キッズコレクションクラス
１０：００〜１１：００

月 火 水 木

ベーシッククラス
１０：００〜１１：３０

ベーシッククラス
１０：００〜１１：３０

10:00

11:00

金 土




